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Lykilskilabod

b feerd pjalfun i ad nota innrennsliskerfid adur en pa getur notad pad
heima vid. Pad krefst pjalfunar ad nota taekio af 6ryggi & eigin spytur.
Pessum baeklingi er setlad ad leidbeina pér vid pjélfunina. Hafdu hann
endilega med heim til ad rifja upp lykilskilabodin og geymdu hann &
Oruggum stad. Ef til vill langar pig ad bidja fjdlskylduna, eda pann sem
annast pig, ad lesa hann lika.

| fyrri hluta baeklingsins er ad finna kynningu & lyfinu og
innrennsliskerfinu.

=  Skipta skal um lyffageymi og innrennslissléngu daglega (a 24 kist. fresti).
=  Skipta skal um tengi & lokadan krana ad minnsta kosti a 7 daga fresti.
=  Skipta skal résklega fra gamla yfir i nyja innrennsliskerfid pannig ad
ekki verdi hlé a lyfjagjofinni.
= EKkki skal heetta notkun lyfsins nema samkveemt fyrirmaelum laeknis.

Sidari hluti baeklingsins lysir pvi hvernig halda & innrennsliskerfinu eins
hreinu og kostur er. Berist bakteriur inn i blédrasina geta hlotist af pvi
alvarleg veikindi.

= Fylgjast skal daglega med merkjum um sykingu par sem
slangan fer inn i likamann.

= Halda skal 6llum tengjum kerfisins purrum, pvi oft eru bakteriur i
vatni.

= Latid ekki innrennsliskerfid i vatn og farid ekki i sund med pad.

= Reglulega skal skipta um umbudir og prifa htd. Skipta skal um
saefdar gegnsaejar umbudir ad minnsta kosti & 7 daga fresti og
grisjuumbudir ad minnsta kosti annan hvern dag.

Hafa skal samband vid leekni eda hjukrunarfreeding hvenaer sem
spurningar vakna.
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1. Um lyfid

Lyfid

Heiti lyfsins er Remodulin. bér er gefid petta lyf vegna pess ad pu ert med
h&an blodprysting i lungnasedum. betta nefnist ,lungnahaprystingur” eda
~pulmonary arterial hypertension“, skammstafad PAH.

Remodulin fer rakleidis inn i eina af storu, djupstaedu blasedunum med hjalp
slongu. Pessi slanga nefnist sedaleggur i midlaega blaeed (CVC).
Blaaedarnar sem oftast eru notadar eru i halsi, brjdstkassa eda nara.

Til ad komast inn i blaaedarnar er Remodulin gefi®d med svokolludu
sinnrennsliskerfi“. Baeklingur pessi er hluti af pjalfun i pvi ad nota
innrennsliskerfid.

Athugid ad einnig er mikilvaegt ad lesa fylgisedilinn sem fylgir i Remodulin-
Oskjunni, en par eru nanari upplysingar um lyfid, m.a. um aukaverkanir sem
kunna ad koma fram.

Ad velja innrennsliskerfi

Leeknirinn hjalpar pér vid ad velja pad innrennsliskerfi sem hentar pér
best. Vera kann ad pu munir taka lyfid & pennan hatt manudéum eda
arum saman pannig ad pad skiptir miklu mali ad geta notad pann
bdnad sem i bodi er.

bu feerd pjélfun i ad nota innrennsliskerfio &dur en pu getur notad pad
heima vid. bad krefst pjalfunar ad nota teekid af 6ryggi & eigin spytur.

Hafa skal samband vid lsekni eda hjukrunarfreeding hvenser sem
spurningar vakna.
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Myndin hér ad ofan er daemi um innrennsliskerfi. Han synir hvernig
innrennslisslanga (eedaleggur i midleega bldaed) fer inn i stéra, djupsteeda
blaaed i brjéstkassa. betta kerfi notast vid ,Cané Crono Five“ deelu,
sprautu fyrir lyfjageymi og 0,2 mikrona siu i innrennslislinu. Pessu verdur
lyst nanar i baeklingnum. Innrennsliskerfi pitt geeti litid svolitid 6druvisi Ut,

allt eftir deelu og 6&ru pvi sem notad verdur.



Um deeluna

I innrennsliskerfinu er litil deela sem flytur lyfid gegnum sléngu inn i likamann.
Deelan vinnur hljédlatt i bakgrunninum og skammtar pér lyfid allan
so6larhringinn. Hér fyrir nedan ma sja tveer gerdir af deelum.

. Leeknirinn segir pér hversu mikid pu parft af lyfinu. Hann segir pér enn
fremur hvernig stilla skuli innrennslishrada deelunnar.

= PU atbyrd lyfid og setur pad i lyfjageymi sem tekur naegilegt magn af lyfinu
til ad pad endist pér i einn dag (heilan sdélarhring). Skipta skal um
lyffageymi og innrennslissléngu daglega (a 24 kist. fresti).

= petta parf ad Gtbua rétt &dur en solarhringurinn er lidinn. Skipta skal
rosklega frd gamla yfir i nyja kerfid pannig ad ekki verdi hlé a lyfjagjofinni.

= Adeins ma nota hvern lyffageymi i 24 Kist., jafnvel pétt enn sé eitthvad
eftir af lyfinu. Petta er vegna pess ad lyfid fyrnist eftir 24 kist.

Til eru tveer gerdir af deelum:

Heiti: Caneé Crono Five®
Fragangur: Iﬂzlr;lr:: a ol eda hofd i litlu hulstri um \nn\\mlnnlmq @ 6-®
nn. = e e —=

Steerd: 77 x 47 x 29 mm og vegur um pad bil 115 g
Geymir:  1yfid er gefid Ur 20 ml sprautu.

Heiti: CADD Legacy®

Fragangur: i posa um mittid eda yfir 6xl.

Steerd: 112 x 97 x 41 mm og vegur um pad bil 391 g

Geymir: lyfid er gefid ar 50 ml eda 100 ml
kassettupoka. B




Innrennsliskerfid notad

Ekki skal haetta notkun lyfsins nema samkveemt fyrirmaelum lseknis. petta er
vegna pess ad einkennin geetu versnad. Ef pad gerist, geetirdu fljétlega fundio
fyrir vanlidan, maedi og svima.

Til pess ad innrennsliskerfid sé alltaf i gangi:

= fylgjast skal med innrennslissléngu daglega til ad ganga Ur skugga um ad
& henni séu engin brot eda laus tengi

= gaeta skal ad hvort eedaleggsklemma (ef um slikt er ad raeda) sé opin
pegar han er i notkun

Einnig er mikilveegt ad eiga til vara innrennslisdeelu, lyfjageymi,
innrennslissléngu og tengi & lokadan krana — ef til pess kaemi ad einhver
pessara hluta skyldi heetta ad virka 6veent.



2. Hvernig koma ma i veg fyrir sykingu i bl6dras

Hér er lyst ymsum gagnlegum leidum til ad koma i veg fyrir sykingu i blodras.
Berist bakteriur inn i bl6drasina geta hlotist af pvi alvarleg veikindi.

= Allar mida pessar leidir ad pvi ad halda innrennsliskerfinu eins hreinu og
kostur er.

= Hluti af pjalfuninni felst i pvi ad laera réttu ,hreinu“ adferdina vid ad setja
upp innrennsliskerfio.
Fylgst med merkjum um sykingu

Daglega skal gaeta ad merkjum um sykingu. Ef rifa parf upp kanta &
umbudunum til ad skyggnast undir paer, skal skipta um umbudir.

Hafou samstundis samband vid leekni eda hjukrunarfraeding ef vart
verour vid eitthvert eftirtalinna merkja um hugsanlega sykingu:

= roda, hita eda eymsli i hid kringum stadinn par sem slangan fer inn
=  pad veetlar Ur eda 6pef leggur fra stadnum par sem slangan fer inn
= sotthita, kuldahroll, prautir og verk — eins og ef pu vaerir med flensu

= almenn vanlidan.

Handpvottur

Naudsynlegt er ad pvo sér vandlega um hendurnar adur en
innrennsliskerfio er Gthuid a hverjum degi.

Fyrst skal taka af sér alla skartgripi & aInlid og héndum.

= Notiod flj6tandi sykladrepandi sapu. Notid ekki sapustykki, pvi
bakteriur geta vaxid a yfirbordi pess.

= Nota skal sprittgel ef fljotandi sykladrepandi sapa og hreint rennandi
vatn er ekki vid hondina.
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Notid 6 prepa pvottataekni eins og hér er lyst:

1. Nuid saman I6funum og nuddid
sapu inn i hadina.

3. Leggid l6fana saman & ny en kraekid
nt saman fingrunum. Nuddid til beggja
hlida.

A
A\

\ \

5. Kreekid saman pumalfingrum. Snaid
vinstri pumli og ndid honum vid haegri
pumal. Skipti® na um og endurtaki®
petta med haegri pumli og nGid honum
Vid vinstri pumal.

2. Setjid haegri hénd yfir handarbak
vinstri handar og nuddié milli fingranna.
Skiptid ni um og endurtakid petta med

vinstri [6fa yfir
handarbaki haegri
handar. Feerid
héndina fram og
aftur til ad vera
viss um ad

sapu sé nuddad inn

i hudina.

4. Losid um kraekta fingurna. Kreppid
haegri hnefann og nuddid krepptum
fingrunum inni i vinstri |6fa. Skiptid nu

umag
endurtakio petta
med krepptum
vinstri hnefa.

6. Setjid fingurgéma haegri handar inn i
|6fa vinstri handar. NUid peim saman
med hringhreyfingum. Fyrst réttseelis

og sidan rangseelis. Skiptid
nd um og
endurtakid petta
med fingurgdmum
vinstri handar.

bvoid ykkur um hendurnar undir rennandi vatni fr4 ulnlid fram & fingurgobma —
gerid petta i ad minnsta kosti 20 sekdndur. Dyfid héndunum aldrei i kyrrt vatn
pvi par geta vaxio bakteriur. Nota skal pappirspurrkur til ad purrka hendurnar
og skrufa fyrir krana. Fleygid sidan purrkunum i ruslio.
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Hreint vinnusvaeoi

Veljid svaedi sem geeludyr koma hvergi naerri, sem er almennt haldid hreinu
og par sem er gott naedi. Adur en nokkur hlutur er opnadur sem nota skal eru
vinnuflétur og undirbdningsbakki prifnir vandlega med sykladrepandi purrku.

Lyfio dregio upp og blandad

Geetio ad fyrningardagsetningu alls pess sem nota skal. Gaetid einnig ad pvi
hvort allir vokvar séu teerir og an agna. Nota ma Remodulin hettuglasid i allt
ao 30 sdlarhringa eftir fyrstu notkun.

= Nota skal alkohdlveetta purrku til ad prifa gdmmitappann efst & hettuglasinu.

= Stingid nalinni stutt inn i gammitappann undir 45 gradu horni. Gangid ur
skugga um ad snidbran nalarinnar snui upp.

= Sidan er nalin reist upp i 90 gradu horn adur en henni er pryst alveg inn i
tappann. betta kemur i veg fyrir ad gt myndist i gmmitappanum med
timanum (g6t sem hleypa inn bakterium ar andramsloftinu).

= Snertid ekki tengi med fingrunum medan lyfid er undirbuid.
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Tengjum haldid purrum

Oft eru bakteriur i vatni. betta pydir ad pad er mikilveegt ad halda vatni fra
innrennsliskerfinu.

= Takid innrennsliskerfid ekki i sundur ef eitthvert tengjanna er blautt
— latid pau fyrst porna nattarulega (p.e. ekki purrka pau).

= Vefjid vatnsheldri hlif kringum tengin & medan pvegid er. betta kemur i veg
fyrir ad tengin blotni. begar 6llu er lokid og likaminn ordinn purr skal
fjarleegja vatnsheldu hlifina og fleygja henni i ruslio.

= L&t ekki innrennsliskerfid i vatn og farid ekki i sund med pad.

= Aftengid ekki innrennsliskerfid til ad fara i bad, sturtu eda sund.

Vatnsheldum umbudum vafid um tengi til ad halda pvi purru
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Tengi & lokadan krana notad

»1engi a lokadan krana“ virka eins og hleri a gildru. betta studlar ad pvi ad
faekka peim skiptum sem innrennsliskerfid er opnad fyrir bakterium i
andramsloftinu. Nota skal alkohdlveetta purrku til ad prifa tengi & lokadan
krana i hvert skipti sem slangan er tekin Gt. Skipta skal um tengi & lokadan
krana ad minnsta kosti & 7 daga fresti.

0,2 mikrona sia i innrennslislinu

Sumar sléngur eru med innbyggda siu til ad fjarleegja paer bakteriur sem
komast inn i kerfid. Ef slangan er ekki ni pegar med innbyggda siu, aetti ad
beeta ,,0,2 mikrona siu i innrennslislinu® & milli deelu og tengis a lokadan
krana. Skipta skal um hana daglega (& 24 kist. fresti) um leid og skipt er um
innrennslissléngu og lyfjageymi.

0,2 mikrona sia i innrennslislinu

CADD-Legacy” PLUS
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Umbudir par sem slangan fer inn i likamann

Hudin i kringum stadinn par sem slangan fer inn i likamann skal alltaf
vera hulin med umbidum. bannig helst sveedio hreint, purrt og laust
vio bakteriur. Geetid ad umbudunum daglega. Ef umbudir verda rakar,
lausar eda 6hreinar skal skipta um peer tafarlaust.

Nota ma tvenns konar umbuadir:

= sa&fdar gegnsegjar’ umbudir (skipta skal um peer ad minnsta kosti 4 sj6é daga
fresti).

= saefdar grisjur (skipta skal um paer ad minnsta kosti annan hvern dag).

Heegt er ad horfa i gegnum ,seefdar gegnsaejar‘ umbudir. betta getur
audveldad pér daglegt eftirlit. En nota ma seefdar grisjuumbudir ef pa
kyst paer umbudir heldur.
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Pessum baeklingi er aetlad ad leidbeina pér vid pjalfunina. Hafdu hann endilega
med heim til ad rifja upp lykilskilabodin og geymdu hann a éruggum stad. Ef til
vill langar pig ad bigja fjolskylduna, eda pann sem annast pig, um ad lesa hann

lika.
Hafa skal samband vid laekni eda hjukrunarfreeding hvenaer sem

spurningar vakna.
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